ZGROMADZENIE SIOSTR FRANCISZKANEK MISIONAREK MARYI RACLAWICKA 14, 02-601 WARSZAWA

czwartek, 24.07.2025

Zbidr wierszy s. Ireny Krentorz FMM "tak sie Pana kocha mozna tez i ludzi..."

Szaleje z radosci

ze kocham przyjaznie
bo tyle dobroci

az sercu za ciasno

(.) jak Panie dziekowac

jak wdziecznos¢ wystowic

- stowa te mowig o tym, jak wiele w tych utworach kobiecej uczuciowosci, ale jeszcze wiecej chrzescijanskiego zawierzenia,

catkowitego oddania, a przede wszystkim podziekowania Bogu za wszystko.

Cecha charakterystyczng tego tomiku jest niezwykta prostota, ale prostota zawierajaca ogrom tresci i ponadczasowego przestania.
Autorka odstania swiat wartosci, jego wielkie bogactwo, stosujac jakze ascetyczng forme utworow i wyrazajac mysli tak niewieloma
stowami. Juz same tytuty wierszy wskazujg na postawe siostry Ireny wobec cywilizacyjnego zgietku kofca XX wieku. “Cisza,..
odnowa,... milczenie,... wolnosc..." - to wtasnie to, czego brakuje wspotczesnym ludziom. Ich zycie to czesto zwykta egzystencja; zycie

autorki tomiku - to celebracja Swiata, ktérg odkrywa sie z kazdym kolejnym wersem.

Urszula Strzelczyk

1.

"Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢" (Rz 8,26)

Panie

0 rados¢ oczom
przeciwng losowi
proste spojrzenie
silniejsze od zycia
skrytg samotno$¢
w Twojej Mitosci
wierzaca w Twe:
ABBA!

kiedy moje staje...

2,

"W dziekowaniu Tobie trzeba wyprzedzac storice” (Mdr 16,28a)
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RACLAWICKA 14, 02-601 WARSZAWA

Wrazenia

Kocham jak piekno
dni ludzi modlitwe
(zas dany na zycie

jak nadzieja taski

€0 WCigz niestrudzenie
przetwarzany w dobro
przynosi zmeczenie
tak stuszne jak szczescie
Tyle pulsowania

trosk i ulgi zycia

i wdziecznosci Panu

za dyzury zycia.

3

"Przy Twoich ottarzach Panie" (Ps 84,4)
Marzenia

Moze by kiedys

tak napisac cisze
zapachu ziét

i stojacq jezior

moze tez te

co garsciami ptatki
sypie hojna wdziekiem
przez niektore kwiatki
A moze by raz
opowiedziec ptaszki
co kiedys$ we mgle
pomylity strony
czekaniem na storice
op6znity koncert

az dniem zaskoczone
cisze przegapity

| tez jeszcze te

€0 nocami maja
wcale spac nie mogty

i solo Spiewaty
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Komu? Wszystkie Tobie!
z najwieksza godnoscia
Autorowi wiosny

tak by echa niosty

| koniecznie pszczokki
zorganizowane

w dni nawatu kwiatow
wisni bzu jabtoni
przystajacych gapiow
jak grajaca czapka
nakryty zabawnie

- pachniata cieplutko
Panie kiedy spoczac
odejs¢ w sen czy prace
gdy az zal poming¢
czym wybucha ziemia
obcigzone drzewa

az zielenig ciasno

tak cudnies wymyslit

staje stowo... miasto...

4,
"Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Ga 5,1a)

Ku Panu

Szaleje z radosci

ze kocham przyjaznie
bo tyle dobroci

az sercu za ciasno

i wymilcze¢ trudno

i nic nie przemija
jeno odkrywanie
stojgceqo TERAZ

a zdumienie trescig
ogrzewa jak storice
nawet to bez lata
niesmiate zza $niegéw

jak Panie dziekowac
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jak wdzieczno$¢ wystowic

gdy w prawach tej sity

NOWOSCESzyciem $wieza

5.

"nikt mnie z Twej reki nie wyrwie" (Job 10,7b)

Panie

Daj mi Cie ukochac

jak sie kocha kwiaty
spokojnym tesknieniem
na cieplutkiej ciszy

Daj chwycic sie Ciebie

z ziemi ku Twym niebom
az po brzeg pewnosci

przewazony Toba.

6.

"Obys$ mi dal stowo odpowiednie do mysli i myslenie godne tego co mi dano” (por. Mdr 6,15)

Drzenia

Gdybym

mi biada

nie pisata Ciebie
Twojego Piekna

i ksztattow Bliskosci
potdz pion otdwka
WYsUsz uptyw serca
mysli przy cebulkach
nisko scinaj taska

i nie pozwol istniec
chybionymi wiezy

w imie pobtadzenia
dar czasu przetwarzac
strzez jak Swej zrenicy
nie wodz w pokuszenie

nawlekaj gdy trzeba
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na haki Twej Meki.

7.

"Czego nie uczyniliscie jednemu z tych Najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili"(Mt 25,45)

Niechciane

jak z foremki $liczne
malutkie bezradne
"Smuteczki” "Iskierki"
"Chlebusie" "Papierki"
kochane jak Swiat
inny od naszego
czyste jak prg mitos¢
juz zepchnieta z niego
Misjonuja krzycza:
musi by¢ kochana!
Nie watpia...

chcesz nie chcesz

zebrzesz na kolanach.

8.

"Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktérzy Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy s3 powotani wedtug [Jego]
zamiaru" (Rz 8,28)

Jest

i zstepujesz Panie

na nasze wysitki

co tak wiele czasu
wyczekuja wzrostu
zadziwiasz zdumiewasz
i Znowu

odchodzisz

a my pchnieci taska

na NOWo ruszamy

dzieki za Obecnos¢

Czuwanie i Znaki

Bezpieczenstwo Mocy
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Tym co nic nie znacza
dzieki ze wciaz jedno
powtarzasz niezmiennie
ze mitowac starczy

i ze kochasz prawde
(Dzien Chorych 1993)

9.

"I nikt nie moze przeszkodzic, gdy spieszy z pomocg” (Syr 39,18)
Dobry Pasterz

Gdy kiedys Pan Bog
przechodzit gruzami
znalazt czego pragnat
(szczesliwy zmeczeniem)
zapadnietg rados¢
niedopatki zycia

i bolgca mitos¢

bo nie mogta zgasnac
Wtedy jakby wstrzagsem
z krzyzowej pozycji
zawotat pytaniem

co razito zyciem:

"A gdyby tak Mnie
przestato sie kochac

i byC ci Mitoscig

nie chciato sie wiecej?"
... Przepraszam Jezu...
przepraszam... juz wracam
na swoje miejsce...

widze... przypomniates...

10.

"Pan Jahwe Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi, dlatego uczynitem twarz mojg jak gtaz i wiem, ze wstydu nie
doznam." (1z 50,7)

Wolnos¢
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Niech nie gasnie godnosc
€0 prosto w twarz zyciu

patrzy wcigz powstaje
spod chybionych mocy
Niech broni matosci
milczeniom wydanej

i odwaga oczu

o0 Prawdzie skanduje
ze Niezmienna Warta
nie do zdarcia smiercig
najgodniejsza czota
wroconego zalem
niech budzi sie mitosc
ku Sladow tworzeniu
ze istniej g prawa
najskrytsze

ku Niemu.

11.

"Przyszto do swej wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli"() 1,11)
Nie

- pozegnani
ktdrzy tylko

aby byc...

naleze¢

cieniem mogli

- odprawieni

a wierzyli

w przyjazn

dom

i ludzkie serca

- tak kochali

tyle czasu
wspolnych spraw

powigzan
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zwierzen

- cena Prawdy aE%4
Znow

bez ztudzen

w przestrzen Boga
wyruszyli

(co nigdy jak cztowiek

pomylit... nie wiedziat...)

" Widok wschodzacego storica méwi [namy, ze jest czym$ najbardziej godnym podziwu, dzietem Najwyzszego." (Syr 43,2)

12.

Zza parku

Gdy ruszyta o swicie
procesja poranka
WYWYyZszano stonce
na znak Eucharystii

a ptaszki jak dzwonki
szalaty Swigtecznie
pobudzity fiotki
przylaszczki i... ziemie
i dzien cudny stanat
wypetnit dziedziniec
czy to wcigz za mato

by z wdziecznoscig wybiec?

13,

"Ku swietym, ktdrzy sg na Jego ziemi, wzbudzit On we mnie mitos¢ przedziwna!" (Ps 16 (15),3

Spod milczenia

Przekonuje gdy tworzy
dobro rado$¢ nowe

raduje istnieniem wracanym
bez odejs¢

i kocha postana

zachwytem nad Sprawca
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co sprasza na gody
odzianych przyjaznia
Nawet nie potrzeba
By wiedziaty Serca
Jej mocg objete

- starczy...

(3rodto Swiete.

14.

"dusza moja pragnie Ciebie Boze " (Ps 42,2)

Susza

Lteby cho¢ raz

tak zapragnac sercem

az do jego Spekan

w slad ziemi za deszczem
tak zateskni¢ w Niebo

z najstuszniejszych gtebin
samotnosci gtodu
wolnosci korzeni

Lteby sie uchwyci¢
Wartosci stojacych

by przewazat we mnie
Zmartwychwstaniem

Stonce.

15.

"Przeciez dzien Jahwe jest ciemnoscia, a nie $wiattem, mrokiem, a nie ma w nim jasnosci?"(Am 5,20)
Pragne

0 droznos¢ mysleniu

i odptyw tworzeniu

moc w nieistnieniu
pojemnos¢ milczeniu...
wznosze skrawkiem bolu
co gasnie skasany

od tez wysuszony
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bezmyslem skazany...

16.

"nikt mnie z Twej reki nie wyrwie" (Job 10,7b)
Zywioty

Jak bluszcz zakochany

w korze starej lipy

kazdym centymetrem
szczelnie powpinany

tak naleze zyciu
eksploduje wszedzie

i wiem te przyciecia

w samym srodku pedow
stuszne... czy niestuszne...?

niech pieknieje piekno..

17.
,»Nikt mi go nie zabiera, lecz Ja Sam od Siebie je oddaje.” ().10,183)

Przed msz3 sw.

Panie...

Z niepokojem

0 wazacg Cisze

stuch Twych stdw przed smiercig
smak Potrawy z Chleba
i obecno$¢ mysli

w ciezkiej Tajemnicy
by byta Positkiem
Moca na zmagania
wrazeniem Spotkania
o wybudza Paschg
posyta w codziennosc

by stwarzac jak mitos¢

18,

~Albowiem tatwa jest rzecza w oczach Pana natychmiast i niespodziewanie wzbogacic¢ ubogiego."( Syr 11,21)
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Uprzywilejowanie

Adwentowy Jezu
zaskoczytes przyjsciem
w 10 dni za wczesnie...
Spetnites oczekiwania
sprzed Adwentu zywe

dzieki...nie myslatam...

A Ty najtagodniej

mimo dat przepisow
Jeste$ wiesz czuwaniem
Czuje sie niestusznie

za tamto... i Dzisiaj...

od nich... i Twe Panie...

19.

"a wy, coscie przylgneli do Pana, naszego Boga, dzisiaj wszyscy zyjecie." (Pwt 4,4)

0d Zmartwychwstania

zatrzymania ciszy

taski wspotcztowieka

i stuchu mitosci
poznania Ran Zywych
po dzis nie zbliznionych
lekarstwem przemijan
otwartych ku zdrowiu
az sie skoncza ludzie
relacji przymierza

z Ozywionym w Krzyzu
co w promieniach Meki
niemito$¢ rozpuszcza
tej Mocy co z cudu

az do cudu silna
spulchnia obcosc grobu

zen dobywa kwiaty.
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20.

"Nasza bogiem ojczyzna jest w niebie" (Flp 3,20

Odprowadzenie

Czytam...

czas rozstan
zZwiastuj g twe oczy...
wiem... pozegnanie
stanie miedzy nami...

nie...

niech tak nie znaczy
ze mitos¢ zostawie
ktorg zawsze bytas
mojej nieporadnej.
Widze wspolne Niebo
zyjacej Komunii
mimo trudnych
poznan

zastojow

niemocy...

nadal

miejsca spotkan

u statego Mistrza

co z Biatego Chleba
milczy, ze

Zmartwychwstat...

21
"Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uraqgaja i przesladujg was, i gdy z mego powodu méwia ktamliwie wszystko zte na was." (Mt
511)

Cisza

By nie byta gtucha
ciezka jak zamkniecie

nie zmieszczona w sercu

228453021 / WWW.SIOSTRYFMM.PL / SECREGIONAL@SIOSTRYFMM.PL



ZGROMADZENIE SIOSTR FRANCISZKANEK MISIONAREK MARYI

RACLAWICKA 14, 02-601 WARSZAWA

pekajacym z bélu

Aby byta Trescia
pokojem wsrdd znakow
celebracja zycia

olsnieniem zza czasu...

22.
"Nikt mnie z Twej reki nie wyrwie" (Job 10,7b)

Milczenie

By nie byto gtuche
zapadte bezmyslne

a takie Swiadome
wyczytane z kwiatka
by tworzyto piekno

z najtrudniejszych tresci
chciato nim obdarza¢
Tych co nie wiedzieli
ze boli ze depcz
potracaj g tamia...

by chciato odrastac

jak spojrzenie bratka.

23,

"I nic nie jest dla Niego dziwne" (Syr 39,20)
Droga do pracy
Gdy rankiem wybiegam

do Domu Ltebrakow
odprowadzasz wschodem
posytasz jak z Dtoni
$piesze po promieniach
ufna Twojej mocy

juz kukutka - wrozka
zabawia wierzacych
Dzieciot aB®Sjak szef stacji

w czerwonej Czapeczce
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wazny

bo stukaniem

daje ostrzezenia
jaskotki leciutko
oczkami po ziemi
nadzieje zwiastuja
deszczowych dopetnien
Gdy wracam

znow niebo nakryte
Swiattami

Co jak serweta
uroczysta w domu
celebruje cisze
zaszczyt nalezenia
Tajemnice Boga

i trudy milczenia

24,

"Kogo procz Ciebie mam w niebie? Gdy jestem z Tobg, nie cieszy mnie ziemia" Ps 73(72),25

Siostrze

Kiedy Pan zatrzymat czas Twym odchodzeniem,
co jak zastoj bolu w sercach nam utkwito aE¥4
aB¥ATy z nareczem dobra i w stanie mitosci

jak ktos peten ziarna sktonitas sie przed Nim.
Dziekujemy Siostro,

ze Twa Smier¢ i Ltycie s dzi$ w naszych dtoniach
przedmiotem wdziecznosci, ze Tobg dzi$ Ojcu
zanosimy dzieki...

choc tzy jakby przecza...

25.

"Albowiem mitos¢ Chrystusa przynagla nas" (2Kor5,14a)
Tak troszeczke

Bo nie moéwi wprost
zwykle nie na temat
czytelna wybranym

miedzy wersetami
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brzemienna milczeniem
WCigz swieza tworzeniem
chronicznymi rany
poznaczona Panu

i nijak j 3 chronic

nasyci¢ wypetnic
nieskonczenie gtodna

az stanie mijanie.

26.

"Mitos¢ ukryta wiele btedow"(Prz 10,12)
Czuwajacy

Nie dotykaj milczenia
ktore jeszcze boli

by nie przemowito
jak nie mowig kwiaty
Nie odkrywaj zranien
brutalnie na zywo
przyzwol czas gojenia
prawo ciszy cienia
Nawet gdys$ zawinit
zostaw kochaj z dala
spokojnie

bo mito$¢

zawsze On ocala.

27.

"Zblizcie sie do mnie, wy, ktorym brak wyksztatcenia i zatrzymajcie sie w domu nauki” (Syr51,23)

Madros¢

Kwiatom zawdzieczam
odradzanie zycia

site korzeni

i stuzenie pieknem
milczenie wsrod zdeptan
ominiec i chtodow

tajemnice trwania
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cierpliwej mitosci.

28.

Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ aBEste trzy:

z nich zas najwieksza jest mitosc. " (L Kor 13, 13

Gdyby tak warunki
mitos¢ postawita
zgastaby jak knotek
wsrdd zimnych nagrobkow
a w niej nie potrzeba
rozumiec ni pytac
starczy jq mitowac

i wierzy¢ w zwyciestwa
tak sie Pana kocha
mozna tez i ludzi

trzeba wrecz bo ging
spod smutkow ich budzi¢
oswietlac jej blaskiem
ogrzewac pokojem
przypominac cisza
radowac tworzeniem

a korong kazdej

w Komunii goscina
mimo rozstan milczen

tatek przebaczenia.

29.

"Kogo mam posta¢? Kto by nam poszedt?” (Iz 6,8)
Zagadka

Uzyt kiedys Pan

latarki z ksiezyca

i pytat subtelnie

w aksamitach nocy:

kto wsrod stworzen gotow
aB¥Ztak na ochotnika JEEd

kochac ludzkg mitosc
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w sercach

gdy zanika

przyjac jako ogien
by¢ w jej stanie taska
wydac serce mekom
wiekszym

od ludzkiego?
30.
"Oddajcie wiec Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga" (Mk 12,17

Hotd

Margaretki i ktosy
we wdziecznym poktonie
Swiadome przyjecia
korzeniami w glebe
aB¥dodsypaty ziemi
dar pytkéw cichutko
urok zas i zapach
zwrocity ku Niebu
zzyte z darem zycia
harmonijnie wiedzg
Komu i co milcza

stuzg i naleza.

31.

,Jest bowiem w niej duch rozumny, swiety,

jedyny, wieloraki, subtelny,

raczy, przenikliwy, nieskalany,

jasny, niecierpietliwy, mitujacy dobro,

bystry, niepowstrzymany, dobroczynny, ludzki,
trwaty, niezawodny, beztroski,

wszechmogacy i wszystkowidzacy

przenikajacy wszelkie duchy

rozumne, czyste i najsubtelniejsze.

Madrosc bowiem jest ruchliwsza od wszelkiego ruchu

i przez wszystko przechodzi, i przenika dzieki swej czystosci.
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Jest bowiem tchnieniem mocy Bozej

i przeczystym wyptywem chwaty Wszechmocnego,
dlatego nic skazonego do niej nie przylgnie.

Jest odblaskiem wieczystej swiattosci,

zwierciadtem bez skazy dziatania Boga,

obrazem Jego dobroci.

Jedna jest, a wszystko moze,

pozostajac sobg, wszystko odnawia,

a przez pokolenia zstepujac w dusze $wiete,
wzbudza przyjaciot Bozych i prorokow.

Bdg bowiem mituje tylko tego,

kto przebywa z Madroscia.

Bo ona piekniejsza niz storice i wszelki gwiazdozbior.
Poréwnana ze $Swiattoscig aB¥duzyska pierwszenstwo,
po tamtej bowiem nastaje noc,

a Madrosci zto nieprzemoze."(Mdr 7,22-30)

32.
CREDO

Obstaje ze nikt nie wymyslit mi Ciebie

i nie byt w stanie przenigdy przewidziec
cieniem wyobrazni probowac Cie stworzyc

czy nadac choc jeden z ksztattow Twej Mitosci
Wierze Ltes mi przyszedt niesmiato jak Ltebrak
przymuszony sitg mitosci bez granic

i pragnac jej wiele ztobisz we mnie ranki

na sercu kamiennym by Ogniem stawato
wierze Lte$ Najwyzszy Pieknem i Przyjaznia

a zdany Jak Dziecko... totalnie...

czy mato...?

33.
"Panie, abym przejrzat” (tk 18,41)

0d nowa

Tak zdajq sie chwile

wigzane mitoscig
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jak sciegi mereszki
podobne w rdznicach
a kazdy inaczej

spina wigzki czasu
niczym... sen... refreny

w coraz inne piekno.

34.

"Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitosniku zycia!" (Mdr 11,26)
Odnowa

Nie nadazam chtonac
Ciebie w niespodziankach
ktorymi rozpulchniasz
poktady zastojow
dziekuje za wiosne

Co razita zyciem

ocalita rados¢

i struzki serdeczne

35,

,»Pan mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi..." Iz 50,7)
Zbawianie

S3 takie rany

zbyt nagle zadane
gtebokie biate

bez czucia bolu

tak dziwnie

ludzkim stowem
wykonane

jak gdyby w szoku
nie krwawig...zastane
Najtrudniej gdy czas
niesie oswajanie

nic to... dzieki drzace
aE®dwstaw mnie

w krzyz moj
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Panie.

36.

"a Inny cie opasze i poprowadzi dokad nie chcesz"() 21,18)
Misja

Wtasnie ze nie

bo kiedy sie kocha

to najwiecej boli

ze nie kochac trudniej
nawet gdy juz nie chce
odchodze nie moge

Pan nie zwalnia wiezow
zanurza niezmiennie

w najtrudniejsze serce
by tyle ranito

az pozna ze Mitos¢.

37.

"Jezeli to mozliwe i o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi" (Rz 12,18)

Wyjasnienie
pozdrawiam
modlitwg
nieobecno$¢

cisze

odlegtos¢ co wzieta
Smiech na smutnej
twarzy

pozdrawiam
mitoscig

ktorej nie chcesz
styszec

Jezus prosit...
wybacz...

nie wyszto inaczej...
nic to

ze od zawsze
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ukradkiem
bliskoscia

sercem przymuszonym
nie na serio
wszystko

zawsze zza Jezusa
niesSmiato
niepewnie
przebacz...

On to prosit...

co dzien

i niezmiennie...

38.
"Panie, ile razy mam przebaczac... czy az siedem... Jezus mu odrzekt:

Nie mowe ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesiat siedem razyAt " (Mt 18,21-22)
Oto jestem Panie

z Taboru przyjazni
jak zej$¢ na doliny

gdy nawet stracenia

nie gaszg ptomieni

jak mito$¢ krzyzowac

by nie dotykata

jak niemitos¢ kochac
skoro nie wiedziata
Dzieki

tyle rozbic

o Sciane Mitosci

wierze w sens bezsensow

znany Twej Madrosci.

39,

"Pokochaj jeszcze raz" (0z 3,1)
Siostro

Zdato sie
iz wszystkie

spetnitam zyczenia
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jednak nie dziekujesz
Wznosisz wymagania
probujesz...

ja wierze

Czynisz mi co nie wiesz
ale jednej rzeczy
zabroni¢ nie mozesz
kochac Ciebie sercem
nic, ze skrzyzowanym
owszem aE¥dwiele boli
dlatego...

ze mito$¢

Ty pamietaj Panie

ile razy nie chce
odchodze zwieszona
tyle razy

pragne

jak chcesz

z7a co

konasz.
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