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niedziela, 14.09.2025

Rozwazania rdzancowe

TAJEMNICE RADOSNE

1. Zwiastowanie
Nie boj sie Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. (tk 1, 30)
,Spojrzat na pokore swojej stuzebnicy.”

Gdyby Ojciec wiedziat, jak jasno widziatam, iz pokora Maryi zastuzyta na Boze spojrzenie. Pokora oparta na prawdzie. Jest ona
wyniszczeniem ludzkiego ubdstwiania sie, ktore ustepuje miejsca mitosci i jej dzietu. W tym Swietle, widocznym jest, ze doskonata
pokora jest catkowitym zdaniem sie na Bozg Opatrznosc, ktdra jest niczym innym jak wiernoscig Jego mitosci. Jasnym jest rowniez, iz
taka pokora zaktada wiare, nadzieje i mitos¢ w heroicznym stopniu. Ojcze, taka pokora nie jest znana... Rozumiem, ze zbawienie
Swiata przyszto przez Maryje, poniewaz mitos¢ Boza w Niej w sposob doskonaty poddata jej wole, bez napotykania batwochwalczego

oporu, woli Bozej...

Moim postanowieniem jest odpowiedziec na dziatanie krzyzujacej mitosci przez dyspozycyjnos¢ Maryi, i jej stowa prawdziwej pokory:
,0to ja stuzebnica Panska”. (NS: 128)

- Panie, daj nam serce pokorne i postuszne, tak by$ mogt dziata¢ w nas i przez nas.

2.Nawiedzenie

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w ziemi Judy.
(kk 1, 39)

Podjetam na nowo mysl, ktérg dane mi byto odkry¢ w zesztym roku: Mitos¢ przyzywa oderwanie, a oderwanie przyzywa mitosc.
Chciatam by¢ w takim stanie mitosci, ktory jest jakby ponad mng oraz by¢ catkowicie zdang na wole Boga mitosci, ktorg widze tak
jasno. Powinna by¢ ona swietym przybytkiem, w ktérym mam zy¢, nie opuszczajac Boga ani na chwile i nie bedac opuszczona przez

Boga. Moim postanowieniem jest to oderwanie, ktore sprawia, ze wola mitosci moze we wszystkim mng dysponowac. (NS: 114)

- Panie, daj nam serce petne mitosci, aby nies¢ Cie catemu $wiatu.

3. Boze Narodzenie

Dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. (tk 2, 11).

Podczas mojej modlitwy rozwazatam stowa: ,obtoki spuscie nam Sprawiedliwego”. Jezus jest zywa Ewangelia, a Ewangelia jest
Jezusem, jest to umiejetno$¢ wprowadzenia Boga do naszej duszy. Jest to réwniez ludzkos¢ odzwierciedlajaca cechy najwyzszej

pieknosci. Bytoby mi bardzo trudno wyttumaczyc Ojcu to, co widziatam, sposob w jaki Bog majacy upodobanie w sobie samym jest
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W najwyzszym stopniu poza wszelkimi ziemskimi sprawami. Widziatam réwniez ubdstwo, mojq matke, ktore ukazato mi sie w Bogu i w
Ewangelii w postaci jedynego upodobania w najwyzszym pieknie. | widziatam bardzo piekne przymioty Boga w Jezusie. Ewangelia
rowniez powtarza mi to bezgraniczne i nieporownywalne piekno. | wtedy, nie umiem powiedzie¢ w jaki sposob, ujrzatam, ze istniejacy
grzech sprawit, ze najwyzsza mito$¢ w swej doskonatosci zapragneta krzyza, pokochata do tego stopnia, aby chcie¢ dla siebie
cztowieczenstwa i krzyza. Niemozliwym jest, bym opowiedziata jak to $wiatto byto przenikajace, oslepiajace. Jest to co$, co powoduje

jakby konanie! Moim postanowieniem jest wprowadzi¢ we mnie Sprawiedliwego, tak nieznanego jeszcze Ducha Ewangelii. (NS: 123)

- Panie, daj nam serce ubogie, ktdre wszystkiego od Ciebie oczekuje i wszystko od Ciebie otrzymuje, bySmy mogty innych swoim
ubéstwem ubogacac.

4, Ofiarowanie

Moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec wszystkich narodéw. (kk 2, 30-31)

Hostia mitosci ukazata mi, ze w swoim unicestwieniu jest sit3 i potega Kosciota poprzez Najswietsza Ofiare i przebywajac w
tabernakulum. To w taki wtasnie sposob jest jego nierozdzielnym i Boskim Oblubiericem. Jako hostia, moge réwniez, wiele zrobic dla
mojej Swietej Matki.

Moim postanowieniem jest przyjac zycie hostii i pozwalac sie sktada¢ w ofierze, w sposob coraz to doskonalszy, az do momentu, kiedy

Jezus uczyni j3 moja droga. (NS: 118)

- Panie, daj nam serce gotowe do ofiary za Kosci6t i zbawienie swiata.

5.0dnalezienie Pana Jezusa w $wigtyni

Potem poszedt z nimi i wrdcit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego chowata wiernie wszystkie te sprawy w swym sercu. (tk 2,
51a)

Moje rozwazanie byto o Maryi, mojej Mistrzyni, mojej Przewodniczce. Widziatam, ze nic tak sie nie podoba Bogu we mnie, jak widzie¢
mnie zjednoczong z Maryja w Jej zyciu ukrytym. Co bym nie robita, w ukrytym zyciu Maryi jest dla mnie wszystko. Wzywatam Jezusa i

Jego ewangelicznego ducha dla tej biednej ziemi, a Maryja okryta mnie swoim cieniem. (NS: 124)

- Panie, daj nam serce, ktdre pragnie zjednoczenia z Toba.

TAJEMNICE SWIATEA

1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Ten jest moj Syn umitowany, w ktéry mam upodobanie. (Mt 3, 17)

Pozostawiam wam dzisiaj mysl: Ja dla Boga, Bdg dla mnie - to mi wystarczy. Jezeli naleze do Boga, to Bdg nalezy do mnie. Jedno
taczy sie z drugim. Bog zawsze chce do nas naleze¢, to my sprzeciwiamy sie temu, by On do nas nalezat, bo nie chcemy naleze¢ do

Niego. Skoro naleze do Boga jestem Jego swiatynia i Jego wtasnoscig, chocby caty Swiat byt przeciwko mnie, nic mi nie moze zabra¢

228453021 / WWW.SIOSTRYFMM.PL / SECREGIONAL@SIOSTRYFMM.PL



ZGROMADZENIE SIOSTR FRANCISZKANEK MISIONAREK MARYI RACLAWICKA 14, 02-601 WARSZAWA

Pana Boga. Naleze do Boga, nic mi wiecej nie potrzeba, nie powinnam wiec niczego szukac, co nie bytoby Bogiem... Bdg nas stworzyt,
Bdg dat nam wszystko. Moze nam dawac i odbiera¢ wedle swego upodobania, a my nie mamy prawa temu sie dziwic. Opatrznos¢ nie

omieszka da¢ nam to, co potrzebne, a my zajmijmy sie mitowaniem. (Konferencje Matki Zatozycielki)

- Uczmy sie od Jezusa wiernosci i zdania na Niego.

2. Cud w Kanie Galilejskiej

Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie. (J 2, 5)

Jezus wybrat na pierwszy swdj cud publiczny wode przemieniong w wino, nie tylko dlatego, ze byta ona zapowiedzig cudu Jego Ciata i
Krwi, lecz jeszcze dlatego, ze Boski Oblubieniec przychodzac zawrze¢ nowe Przymierze z ludzkoscia, zapowiadat w ten sposob, ze
przychodzi, by wszystko przemienic... Stowo Wcielone przemieni wszystko./.../ |dzmy szukac¢ radosci w Ciele i Krwi Jezusowej i dajmy

sie przemieni¢ w Niego, jak godny corki naszego Serafickiego Ojca. Nie zyjmy juz my, lecz niech On zyje w nas. (MD: 716)

- Jezu badz zyciem mojej duszy.

3.Gtoszenie Krolestwa i wezwanie do nawrdcenia

Niech przyjdz krélestwo Twoje. (Mt 6, 10)

Prositam o to Krolestwo mitosci dla $wiata i wydato mi sie, ze odkupienie byto jak ogien ptonacy zawsze tam, gdzie mozemy i
powinnysmy spala¢ wszystko, co jest mitoscig wtasna. Same z siebie nie mogtybysmy, trzeba, aby to wtasnie ten ogien spalat w nas
naszego nieprzyjaciela... Jako postanowienie i jako praktyke, zdatam sie na ten ogien mitosci... znikajac na ile mogtam, w Baranku...,
powiedziatam: pochtaniaj wszystko, co chcesz. Kiedy widzi sie to ognisko, mozna zrozumie, ze cato palenie zawarte w tych stowach
jest straszne. Ale, aby nastato Krélestwo mitosci, dla Boga, dla blizniego, dla mojej duszy, powiedziatam Bogu: uczynie wszystko, co w

mojej mocy, aby przyspieszyc prace mitosci, ale Ty, mdj Boze, dziataj swobodnie, pochtaniaj wszystko, co nie jest mitoscia. (NS: 96)

- Jezu, niech Twoje Krélestwo zapanuje we mnie i wokot mnie.

4. Przemienienie na Gorze Tabor

Nikogo juz nie widzieli przy sobie, tylko samego Jezusa. (Mk 9, 8§)

Czy nie kreciliscie sie wokoto, szukajac szczescia w stworzeniach gonigc na wszystkie strony, ubiegajac sie na prézno, az weszliscie do
domu Boga? A jeszcze teraz, czy nie krecicie sie czesto wokot siebie, szukajac radosci, pocieszenia, szczescia, tam, gdzie ich nie ma,

poza Jezusem?

Miejcie odwage wejs¢ naprawde do Jego tabernakulum, aby tam sie wyniszczy¢. Miejcie odwage oddac sie cate Jemu, zapomniec o
sobie dla Niego, zaakceptowac wielkodusznie wszystkie poswiecenia, wszystkie cierpienia, wszystkie krzyze, wyniszczyc sie radosnie,

a znajdziecie pokoj i rados¢ i ofiarujecie Panu naprawde hostie radosci.
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Maryjo, Matko Eucharystii, Ty jestes rowniez moja Matka, spraw, abym byta blisko Jezusa Hostii, Twojej Hostii radosci. (Rzym, 29 - 30
maja 1883).

- Jezu, chce pragnac tylko Ciebie i zy¢ tylko dla Ciebie.

5. Ustanowienie Eucharystii

To jest Ciato Moje... To jest Moja Krew Przymierza... (por. Mt 26, 26-28)

Istnieje jednak zrodto, ktorym jest Eucharystia (widziatam je dzi$ rano). Jest to jedyne zycie, jedyny napoj ofiar mitosci. To Zrodto,
ktdrego swiezo$¢ uspokaja pragnienie, nawet kiedy nie mozna z niego pic. Jest to réwniez obecnos¢ prawdy i mitosci na ziemi...
Nastepnie dane mi byto zobaczy¢ jeszcze moc, jaka ma adoracja Najswietszego Sakramentu. Wystawiona do adoracji Prawda i Mitosc.
Ale zeby owoc dojrzewat trzeba, aby Hostia byta adorowana przez dusze ubogie, przejete prawda i mitoscia. Stajq sie one wtedy nie
aniotami z nieba, lecz aniotami Eucharystii, ktdre tacza $wiat nie z niebem jak aniotowie, ale z taska Tabernakulum. Jakze chciatabym
upas¢ do nog Papieza i powiedzie¢ mu: ,Pragne”. Pozwodlcie mi zrealizowac to, co widze, formowac aniotdw Eucharystii, aby da¢

swiatu Krélestwo prawdy i mitosci. (NS: 40)

- Jezu, uczyn moje zycie Eucharystia, hostig tamang za zbawienie $wiata.

TAJEMNICE BOLESNE

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Ojcze jesdli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie.
(tk 22, 42b)

Pozwédlcie dziata¢ Jezusowi. Wszelki srodek jest dla Niego dobry, aby sprawi¢ wzrost mitosci w sercu, ktore On kocha. Pozwélcie sie
zemlec jak pszenica, pozwolcie sie zgnies¢ jak winogrono, aby by¢ naprawde ofiarg. Naprawde hostig i aby tak jak chleb i wino, ktore

juz nie istnieja, tak samo i wy, byscie juz nie istnieli, ale Jezus. (Rzym, 23 kwietnia 1883)

- Uczmy sie od Jezusa postuszenstwa woli Ojca i petnej mitosci ofiary.

2. Biczowanie Pana Jezusa

On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie. (Iz 53, 5)

Jaka to nauka dla FMM, ktorej powotaniem jest sktadanie siebie w ofierze; ale jaka to réwnoczesnie pociecha! Kiedy szatan i swiat

przesladuja ja, gdy chcg zniszczy€ jej dzieta... moze ona wcigz przypominac sobie prorocze stowa Jeremiasza: ,Chodzcie, przeszyjmy go
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strzatami naszego jezyka, nie zwracajmy zadnej uwagi na Jego mowe” i stosowac do siebie stowa Jezusa: ,Kto kocha swoje zycie, straci
je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. Jezeli kto$ mi stuzy, niech idzie za mng, a tam gdzie ja

jestem, tam bedzie takze stuga moj”.

A dokad idzie Jezus? Ku konaniu, na Golgote, na krzyz zanim pojdzie do chwaty. ,Teraz jest sad nad Swiatem”. Ten kto pojdzie za
Jezusem, jezeli chce to zrobi¢ dobrze, bedzie musiat tak jak On na ziemi is¢ ku konaniu, na Golgote, na Krzyz. Jego natura wzdrygajac

sie bedzie mogta mowic jak Boski Mistrz: ,teraz smutna jest dusza moja... Ojcze, wybaw mnie od tej godziny..”. Lecz po to wiasnie

posztam za moim powotaniem FMM. Ojcze, uwielbij Imie Twoje... Jezeli ziarnko pszenicy obumrze, wiele owocu przyniesie.” Widok

Jezusa wzgardzonego dlatego, ze czynit dobro, jest sitg tych, ktorzy cierpig sprzeciwy piekta. Tylko zapomnienie o sobie i mitos¢ Boza

moga da¢ nam zrozumienie Jezusa i naszego Ojca sw. Franciszka i da¢ nam odwage do kroczenia ich Sladami, zeby wraz z nimi by¢

ofiarami za grzesznikow. (MD: 766)

- Uczmy sie od Jezusa zapomnienia o sobie.

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Uplottszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego

mowigc: Witaj krolu zydowski. (Mt 27, 29)

Maryja czynigca pokoj miedzy niebem a ziemig. Patrzcie na Matke Najswietsza: to prawdziwa ofiara. By ofiarg jest istotng czescia
naszego powotania. Kiedy Aniot pozdrawia Ja i mowi, ze bedzie Matkg Boga, odpowiada: ,Oto jestem”. Kiedy $w. Jozef niepokoi sie -

powtarza: ,0to jestem”.

Kiedy trzeba opusci¢ wtasny dom i wyjechac przed narodzeniem Jezusa, jest dalej ofiarg gotowa na wszystko. Kiedy trzeba ztozy¢
Jezusa na stomie miedzy bydletami zgadza sie i na to. Kiedy trzeba ucieka¢ do Egiptu, patrze¢ na niewinigtka mordowane z powodu
Jezusa, poddaje sie niezmiennie. Przyjmuje ukrzyzowanie, zgadza sie pozosta¢ sama na ziemi po odejsciu Jezusa, poddaje sie $mierci.
We wszystkim ma zawsze jedno na ustach: ,0to jestem”. Rozumiecie, ze taka mitos¢ zachwycita serce Boze i Maryja mogta uczynic

pokdj miedzy niebem a ziemia. (Konferencje Matki Zatozycielki)

- Uczmy sie od Maryi wspétcierpiec razem z Jezusem.

4. Droga krzyzowa Pana Jezusa

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie. (Iz 53, 11)

(zesto otrzymujemy kawatek prawdziwego Krzyza. Pan Baog, ktdry nas zna, przygotowuje nam w swej dobroci kawatek, ktory najlepiej
nam odpowiada. Bedzie to najczesciej doswiadczenie, czasem pociecha potrzebna nam w danej chwili. Przyjmujmy wiec wszystko, co
nam Bog zsyta jako czastki prawdziwego krzyza, nie pozwalajmy juz tym czastkom upada¢ na ziemie. Badzcie odtad stuzebnicami
Panskimi, ktore otrzymujg wszystko z Jego reki, aby splatac z tego swoj wieniec wiecznej chwaty. Wszystko, co nie jest Bogiem, jest

proznia. (Konferencje Matki Zatozycielki)

- Uczmy sie od Jezusa brac z mitoscig i zaufaniem nasz krzyz codzienny.
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5. Smierc Pana Jezusa

Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem. (Iz 53, 10)

Pozostawit nam Eucharystie, aby$my sie wyniszczali w Bogu! Pokora, ja ja widze tak piekng! Ale to mito$¢ oddana duszy. To mitos¢
wiasna, ktéra umiera, aby zostawi¢ miejsce Bogu.

Tu ustyszatam stowo, ktdrego nigdy nie zapomne: ,Bog wyniszczyt sie az do ciebie. Wyniszcz sie ty az do Boga™. (NS: 99)

- Uczmy sie od Jezusa umierac sobie, by zy¢ dla Boga.

TAJEMNICE CHWALEBNE

1. Zmartwychwstanie

Pokoj wam. Zatrwozonym i wylektym wydawato sie, ze widza ducha. Lecz On rzekt do nich: Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
watpliwosci budzg sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece

i nogi: to Ja jestem. (Lk 24, 36-39a).

Uczniowie zatrwozyli sie na widok Jezusa zmartwychwstatego. Czesto dusze nasze trwoza sie wobec pracy, ktdrg spetnia mitosc¢, by
nas zjednoczy¢ z Jezusem. Trwozymy sie, gdy nas nawiedza doswiadczenie. Jezus ukazuje nam wtedy swe chwalebne rany. Trwozymy
sie rowniez, gdy Baranek daje nam udziat w swej radosci i w swym tryumfie. Biedni wygnancy ziemi, nam zawsze trudno oddac sie
Zbawicielowi, czy to na krzyz, czy na pocieche. Trzeba wielkiej wiary, by sie podda¢ dziataniu Baranka. Pozostawit On jednak
niezawodny znak swej Boskiej obecnosci i naszej wiernosci Jego natchnieniom - to pokdj. Gdy pokdj jest z nami, to jest znakiem
obecnosci Baranka. (MD: 789)

- Panie, uczyn nas narzedziami Twojego pokoju.

2. Wniebowstapienie

Pozyteczne jest dla was moje odejscie. () 16, 7)

Moj Zbawicielu, daj mi udziat w tych darach, ktore zlate$ na ludzi wstepujac do nieba. Nade wszystko daj mi zrozumiec, ze aby wstapic
do uczestnictwa w chwale Twego Wniebowstapienia, trzeba najpierw zstapi¢ do uczestnictwa w wyniszczeniu, ktre j3 poprzedzito.
Maryjo... dopomoz mi dojs¢ do doskonatosci duchowej, przez ktorg Chrystus bytby catkowicie we mnie uksztattowany.

(MD: 805)

- Panie uksztattuj w nas swoje oblicze.

3. Zestanie Ducha Swieteqo
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Gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi $wiadkami. (Dz 1, 8)

Prosmy Jezusa, by dat nam ducha nowego, ktory jest Duchem prawdy i mitosci. Czy jestesmy wierne? Odrzucmy wszelkie ztudzenie i
mierzmy naszg mitos¢ miarg naszej wiernosci. Jesli w myslach naszych, w pragnieniach, w uczynkach jest co$, co sie nie podoba
Boskiemu Oblubiericowi, uczyimy z tego ofiare. Wowczas Duch Swiety przyjdzie, by nam da¢ mito$¢ potrzebng do postepowania
$ciezkami ewangelicznymi. Otworzmy serca nasze na Jeqo przyjscie. Serce, ktore zna przykazania i zachowuije je, to serce prawdziwie

mitujace. Do niego posle Ojciec Ducha prawdy, ktérego swiat przyja¢ nie moze. (MD: 808, 809)

- Panie, otworz nasze serca na dziatanie Twojego Ducha, na wszystkie Jego dary i charyzmaty.

4. Wniebowziecie NMP

Wielbi dusza moja Pana. (tk 1, 46)

Korzystajmy z ostatnich stow Maryi, ktdre s jakby Jej testamentem - kochajmy Kosciot i zyjmy we wzajemnej mitosci. Jesli tak

bedziemy zy¢, Maryja po $mierci naszej, da nam udziat w swoim tryumfie. (MD: 511)

- Panie, pozwdl nam oglada¢ Twoje oblicze w chwale nieba.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. (tk 1, 48a.)

Pan spojrzat na pokore swojej stuzebnicy. Maryja zawsze sie unicestwiata (...), aby zrobi¢ miejsce Bogu. Ecce Ancilla Domini. Uczynita
to przy Zwiastowaniu i na Kalwarii. Miata tylko to w sercu. Wreszcie we chwalebnym Wniebowzieciu, bardziej niz kiedykolwiek,
unicestwita sie w Bogu, bardziej niz kiedykolwiek powiedziata Mu: ,Oto Twoja Stuzebnica”. Maryja wyniszczona w swej pokorze
przyjeta mitos¢. Tréjca Swieta najpierw pochylita sie, odbita sie w jej duszy przez Niepokalane Poczecie. Nastepnie miata w sobie
Mitos¢ Wcielona. Wreszcie data swiatu mitos¢, a wszystko to dlatego, ze Jej pokora trwata pod Bozym spojrzeniem. Ja znikto w mitosci.

Pokolenia zwac J3 beda btogostawiona. Ona tryumfuje unicestwiona w Bogu. (NS: 101)

- Panie, spraw, bysmy chciaty sie umniejszac po to, bys Ty wzrastat.
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